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ÐÅÔÅÐÀÒ

Ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé àíàëèçà è óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí,
ïðåïÿòñòâóþùèõ ðàçâèòèþ êðèîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, à òàêæå âîçìîæíûõ ïóòåé èõ ïðåîäîëåíèÿ. Íàðÿäó ñ î÷å-
âèäíûì ïðîãðåññîì êðèîõèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, êðèîõè-
ðóðãèÿ íàõîäèòñÿ â ñòàäèè àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ è òðåáóåò ïðî-
âåäåíèÿ óãëóáëåííûõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ðàñêðûòü ðåàëü-
íûé ïîòåíöèàë êðèîõèðóðãèè âîçìîæíî ïðè ñîçäàíèè íàó÷-
íîé ýêñïåðèìåíòàëüíî—ïðàêòè÷åñêîé áàçû äëÿ âíåäðåíèÿ
êðèîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïîëíîì îáúåìå â ïðàêòè÷åñêóþ
ìåäèöèíó.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  êðèîõèðóðãèÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíî—ïðàêòè÷å-
ñêàÿ áàçà.

SUMMARY 

The work constitutes an attempt to analyze and to determine the
causes of problems concerning the cryosurgical methods of treat-
ment development as well as the possible ways of their solving.
Along with vivid progress in cryosurgical technologies taking place,
cryosurgery is developing actively and need the conduction of pro-
found scientific investigations in this field. It is possible to reveal a
real potential of cryosurgery after scientific experimental—practi-
cal base creation, aiming at introduction of cryosurgical methods
in a full volume into clinical medicine.
KKeeyy  wwoorrddss:: cryosurgery; experimental—practical base.

Ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå õîëîäà èçâåñòíî íà
ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Òåðàïåâòè-
÷åñêèé ýôôåêò ìåñòíîãî âîçäåéñòâèÿ õîëîäà äëÿ îñ-
òàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàí è ïðè òðàâìàòè÷åñêîì
øîêå îïèñûâàë åùå Ãèïïîêðàò. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
âîçäåéñòâèå õîëîäîì èìååò ñòîëü æå ìíîãîâåêîâóþ
èñòîðèþ, êàê è ñàìà ìåäèöèíà, òîëüêî ñî âòîðîé ïî-
ëîâèíû XIX â. êðèîõèðóðãèÿ ñòàëà ñàìîñòîÿòåëüíûì
ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì íàóêè è ïðàêòèêè [1—
3]. Íà÷èíàÿ ñ 1961 ã., êðèîõèðóðãèþ íà÷àëè øèðîêî
âíåäðÿòü â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ìåäèöèíû. Ðàçâèòèå
íàó÷íî—òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ñïîñîáñòâîâàëî
ýòîìó è äàëî âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü íèçêóþ òåì-
ïåðàòóðó â ëå÷åáíûõ öåëÿõ [3]. 

Àíàëèçèðóÿ ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå êðèîõèðóð-
ãèè â òå÷åíèå 50 ëåò, ìîæíî îòìåòèòü íåñêîëüêî ýòà-
ïîâ. Íåñìîòðÿ íà âñå ñëîæíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ìàòåðè-
àëüíî—òåõíè÷åñêèì îñíàùåíèåì, êðèîõèðóðãèÿ ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì.

Íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíå-
íèåì êðèîõèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé, âêëþ÷àÿ ïðåäîïóõîëåâûå è îíêîëîãè÷åñêèå.
Ïðè ýòîì ñôåðà ïðèìåíåíèÿ êðèîõèðóðãèè ðàçíîîá-
ðàçíà: íà÷èíàÿ îò ïàòîëîãèè ËÎÐ—îðãàíîâ, ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî êàíàëà, çàêàí÷èâàÿ ãèíåêîëîãèåé è óðî-
ëîãèåé [2—4]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèîõèðóðãè÷å-
ñêîé àïïàðàòóðû, îñòàåòñÿ ìíîãî íåðåøåííûõ âîïðî-
ñîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðñïåêòèâàìè ïðèìåíåíèÿ êðèî-
õèðóðãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â ìåäèöèíå. Çà÷àñòóþ êëè-
íè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ êðèîõèðóðãè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé õèðóðãè ñâîäÿò ê ïðèíöèïó: "ìû ïî-
ïðîáîâàëè è ó íàñ ïîëó÷èëîñü". 

Íåò ÷åòêîé ñèñòåìàòèçàöèè íàó÷íî—ïðèêëàäíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êðèîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìû ôîðìóëèðîâàíèå öå-
ëåé è çàäà÷ êðèîõèðóðãèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ êàê íàóêè, ðàçðàáîòêà êëàññèôèêàöèè êðèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè èõ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîì,
òàê è ñî÷åòàííîì ïðèìåíåíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè
ëå÷åíèÿ. 

Íåîáõîäèìî ÷åòêî ðàçãðàíè÷èòü, â êàêèõ ñèòóàöè-
ÿõ êðèîõèðóðãèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, à â êàêèõ — àëü-
òåðíàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ. 
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Óñòàíîâèòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê êðèîõèðóðãè÷åñ-
êîìó ëå÷åíèþ.

Ïðîâåñòè ñòàíäàðòèçàöèþ è ñåðòèôèêàöèþ êðèî-
õèðóðãè÷åñêèõ ïðèáîðîâ. Ðàñïðåäåëèòü èõ äëÿ àìáó-
ëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ êëèíèê, â çàâèñèìîñòè îò
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå â íèõ âûïîëíÿþò.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü êðèîõèðóðãè÷åñêèìè èíñò-
ðóìåíòàìè äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëåíèé ïëàíîâîé è íåîòëîæ-
íîé îíêîõèðóðãèè [5].

Ñëåäóþùåé çàäà÷åé äîëæíî áûòü îïðåäåëåíèå ïà-
ðàìåòðîâ êðèîõèðóðãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà áèîëî-
ãè÷åñêèå îáúåêòû äëÿ ðàçëè÷íûõ êðèîãåííûõ óñòàíî-
âîê. 

Âûáîð àïïëèêàòîðà, äëèòåëüíîñòü êðèîâîçäåéñò-
âèÿ, ÷èñëî ïîâòîðíûõ ñåàíñîâ çàìîðàæèâàíèÿ è îò-
òàèâàíèÿ äëÿ êðèîäåñòðóêöèè ïàòîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ êîñìå-
òîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè, à òàêæå ïðåäîïóõîëåâóþ ïà-
òîëîãèþ è îíêîëîãèþ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè (ïî
êëàññèôèêàöèè TNM). 

Ýòî îñíîâíûå òî÷êè ïðèëîæåíèÿ êðèîõèðóðãè÷å-
ñêîãî ìåòîäà, íà êîòîðûå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå ñîâðåìåííûì êðèîõèðóðãàì.

Ïîðà ïåðåõîäèòü îò "èñêóññòâà âðà÷åâàíèÿ" ê
ïðàãìàòè÷åñêîé íàóêå ñ ýëåìåíòàìè äîêàçàòåëüíîé
ìåäèöèíû. 

Êîíå÷íîé öåëüþ êðèîõèðóðãèè, õîðîøî çàðåêî-
ìåíäîâàâøåé ñåáÿ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè,
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé äëÿ âðà÷åé ïî èñïîëüçîâàíèþ êðèîõèðóðãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèì, ïðåæäå âñå-
ãî, àíàëèç íàêîïëåííîãî îïûòà âûïîëíåíèÿ êðèîõè-
ðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé ïðàêòè÷åñêèìè è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûìè êðèîõèðóðãàìè. 

Âî—âòîðûõ, ðàáîòà íàä ñîâåðøåíñòâîâàíèåì è
èçãîòîâëåíèåì íîâûõ êðèîõèðóðãè÷åñêèõ àïïàðà-
òîâ, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èâàòü óïðàâëÿåìîå êðèîõè-
ðóðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêèå òêàíè,
êîòîðîå ïîäòâåðæäàëîñü áû êàê ýìïèðè÷åñêèì ïó-
òåì, òàê è ìåòîäîì ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.
Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ òåïëîôèçè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ áèîìàòåðèàëîâ êàê ïðè ïàòîëî-
ãèè, òàê è áåç íåå.

Â—òðåòüèõ, êëþ÷åâûì ìîìåíòîì â ðàçâèòèè
êðèîõèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé âëèÿíèÿ íèçêîé òåìïåðàòóðû íà
áèîëîãè÷åñêèå òêàíè è îðãàíèçì â öåëîì ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [2]. 

Èìåííî íà ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ âîç-
ëàãàþòñÿ áîëüøèå íàäåæäû â äàëüíåéøåì ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè êðèîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Îá-
ëàäàÿ áîëüøèìè ïîòåíöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè

ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ êðèîõèðóðãèÿ ìîæåò äàòü îòâåòû íà
ñëîæíûå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ íèçêîé òåì-
ïåðàòóðû íà áèîëîãè÷åñêèå îáúåêòû. Ñ ïîìîùüþ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé êðèîõèðóðãèè ìîæíî ïðîâåñòè íå-
îáõîäèìûå èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, îòðàáîòêó ìå-
òîäèê âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êðèîãåííîé àïïàðàòóðû íà ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ; ôîðìèðîâàíèå — ìîäåëèðî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è çàáî-
ëåâàíèé ñ ïîñëåäóþùèì âûïîëíåíèåì êðèîõèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ è èõ èññëåäîâàíèåì; îáîáùå-
íèå áîëüøîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñ åãî îáðà-
áîòêîé ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì; èñïîëüçîâàíèå èíâàçèâíûõ è ìèíè-
èíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â ýêñïåðèìåíòå;
âîçìîæíîñòü âûâåäåíèÿ æèâîòíûõ èç ýêñïåðèìåíòà
íà ðàçíûõ ýòàïàõ äëÿ äàëüíåéøåãî ìîðôîìåòðè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ; ïîñòðîåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ ìî-
äåëåé î÷àãîâ êðèîäåñòðóêöèè â ðàçëè÷íûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ òêàíÿõ.

Ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü çàäà÷ äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé êðèîõèðóðãèè, âûïîëíèâ êîòîðûå îíà
äîëæíà äàòü îòâåò íà âîïðîñ î ïàðàìåòðàõ ïðîãíîçè-
ðóåìîé çîíû íåêðîçà. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ äîëæíû ñòàòü ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîñëåäóþùåé
ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ êðèîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå. 

Âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ äîëæíû ðàçâèâàòüñÿ îäíî-
âðåìåííî, òîëüêî ïðè ýòîì óñëîâèè áóäåò ñîçäàíà íà-
ó÷íàÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî—ïðàêòè÷åñêàÿ áàçà äëÿ âíå-
äðåíèÿ êðèîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ïîëíîì îáúåìå
â ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíó ñ ôîðìóëèðîâàíèåì ïðî-
òîêîëîâ ëå÷åíèÿ äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé.

Âíåäðåíèå ýòîãî ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà òðåáóåò
îãðîìíûõ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ è ìàòåðèàëüíî—òåõíè-
÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ïðèâëå÷åíèÿ öåëîãî ðÿäà íàó÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèé áèîëîãè÷åñêîãî, ìåäèöèíñêîãî è
ôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ïðàêòè÷å-
ñêèìè êðèîõèðóðãàìè. 

Çàëîãó óñïåõà áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòêà è
ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ïðîãðàìì èññëåäîâà-
íèé â äàííîì íàïðàâëåíèè, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ â âèäå
ãðàíäîâ, ó÷àñòèå â àêöèè ðàçëè÷íûõ ôîíäîâ. 

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòà ïðîáëåìà äàëåêà îò ðåøå-
íèÿ. Îäíàêî, ÷åì áîëüøå áóäóò îáñóæäàòüñÿ ýòè âî-
ïðîñû íà êîíôåðåíöèÿõ è ñúåçäàõ, ïîñâÿùåííûõ èñ-
ïîëüçîâàíèþ íèçêîé òåìïåðàòóðû â ìåäèöèíå, â ÷à-
ñòíîñòè, â êðèîõèðóðãèè, òåì áîëüøå ïîÿâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ êðèîõèðóð-
ãèè ïî âñåì ýòèì íàïðàâëåíèÿì.

Êàê ïîêàçûâàåò èñòîðèÿ, óñïåøíîå ðàçâèòèå íà-
óêè íåâîçìîæíî áåç óâëå÷åííûõ, íåîðäèíàðíûõ, õà-
ðèçìàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ìîãóò óáåäèòü
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ìàññû â àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû, íàéòè ïóòè ðåøåíèÿ
è âîåäèíî ñîåäèíèòü âñå óçëîâûå ýòàïû èññëåäîâà-
íèé.

Ïîýòîìó ïðèâëå÷åíèå â êðèîõèðóðãèþ ìîëîäûõ
ïåðñïåêòèâíûõ ñïåöèàëèñòîâ äîëæíî äàòü ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â âîñïèòà-
íèè ìîëîäûõ êàäðîâ äîëæíà ñûãðàòü ïðååìñòâåí-
íîñòü ïîêîëåíèé. Ó÷åíûå è ïðàêòèêè ñî ñòàæåì, ïåðå-
äàâàÿ îïûò, äîëæíû ïîìî÷ü ìîëîäîìó ïîêîëåíèþ â
îñâîåíèè ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ÷òî ïîçâîëèò áûñò-
ðåå ïðîäâèãàòüñÿ ê íàìå÷åííîé öåëè.

Òîëüêî ñòàðàíèÿìè âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, îáúåäè-
íèâøèõñÿ âîêðóã ýòîé ïðîáëåìû, ìîæíî äîñòè÷ü óñ-
ïåõà è âûâåñòè êðèîõèðóðãèþ â ðàíã ñîâðåìåííûõ
âîñòðåáîâàííûõ íàóê, êîòîðàÿ èìåëà áû ñâîþ íèøó â
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Â áóäóùåì êðèîõèðóðãèþ áóäóò óñïåøíî ïðèìå-
íÿòü íå òîëüêî â êîñìåòè÷åñêèõ ñàëîíàõ, íî è â àìáó-
ëàòîðèÿõ è ñòàöèîíàðàõ, â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ îíà
ìîæåò ñòàòü ïîñëåäíåé íàäåæäîé íà ñïàñåíèå ó áåç-
íàäåæíî áîëüíûõ. 
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